
Menu du 28 novembre au 2 décembre 2022

Semaine N° 48

MENUS VEGETARIEN MENUS SANS PORC MENUS SANS LACTOSE MENUS SANS GLUTEN

LUNDI LUNDI LUNDI LUNDI
Salade Mixte (local) Salade Mixte (local) Salade Mixte (local) Salade Mixte (local)

* * * * * * * * * * * * 

Boulettes végétariennes sauce Toscana Boulettes végétariennes sauce Toscana Boulettes végétariennes s/lactose Boulettes végétariennes s/gluten
Semoule de cousous Semoule de cousous Semoule de cousous Quinoa

Brocoli vapeur Brocoli vapeur Brocoli vapeur Brocoli vapeur

* * * * * * * * * * * * 
Yogourt nature Bio Yogourt nature Bio Yogourt au soja Yogourt nature Bio

MARDI MARDI MARDI MARDI
Concommé aux petites lettres Concommé aux petites lettres Concommé aux petites lettres Potage de légumes

*** *** *** ***

Choucroute au jus de pomme (local) Choucroute au jus de pomme (local) Choucroute au jus de pomme (local) Choucroute au jus de pomme (local)
Saucisse végétarienne (CH) Saucisse de volaille(CH) Vienne de porc (CH) Vienne de porc (CH)

Pomme de terre vapeur (local) Pomme de terre vapeur (local) Pomme de terre vapeur (local) Pomme de terre vapeur (local)

*** *** *** ***
Orange Orange Orange Orange

MERCREDI MERCREDI MERCREDI MERCREDI

Duo de choux (local) Duo de choux (local) Duo de choux (local) Duo de choux (local)
*** *** *** ***

Rouleaux de printemps végétarien Rouleaux de printemps au poulet (CH) Rouleaux de printemps au poulet (CH) Rouleaux de printemps au poulet (CH)
Sauce aigre douce Sauce aigre douce Sauce aigre douce Sauce aigre douce

Riz cantonais aux petits légumes (local) Riz aux petits légumes Riz aux petits légumes Riz aux petits légumes

*** *** *** ***
Flan caramel Tarte au flan Dessert s/ lactose Dessert s/ gluten

JEUDI JEUDI JEUDI JEUDI

Salade verte et carottes (local) Salade verte et carottes (local) Salade verte et carottes (local) Salade verte et carottes (local)

* * * * * * * * * * * * 
Lasagne végétarienne Maison Lasagne pur bœuf (CH) Maison Lasagne pur bœuf (CH ) s/lactose Maison Lasagne pur bœuf (CH) s/gluten Maison 

* * * * * * * * * * * * 
Pomme Suisse Pomme Suisse Pomme Suisse Pomme Suisse

VENDREDI VENDREDI VENDREDI VENDREDI

Potage de légumes (locaux) Potage de légumes (locaux) Potage de légumes (locaux) Potage de légumes (locaux)

* * * * * * * * * * * * 

Sicks végtariens Filet de Cabillaud (Atl Nord) aux oignons Filet de Cabillaud (Atl Nord) aux oignons Filet de Cabillaud (Atl Nord) aux oignons
Petite pomme de terre rôtie (local) Petite pomme de terre rôtie (local) Petite pomme de terre rôtie (local) Petite pomme de terre rôtie (local)

Carottes vapeur (local) Carottes vapeur (local) Carottes vapeur (local) Carottes vapeur (local)

* * * * * * * * * * * * 
Poires (local) Poires (local) Poires (local) Poires (local)

Ces repas sont élaborés avec toute la diligence requise.    Toutefois, il est nécessaire de contrôler que les régimes sont adaptés à l’enfant.   Nous déclinons toute responsabilité pour les intolérances graves.


